
 

 
 
 
 
 

第２日目：11 月８日（金） 

●「福祉用具・自助具の紹介と活用方法」                 ９：００～（８０分） 

●「住環境整備の考え方と実際」                   １０：４０～（６０分）    

●「福祉用具・機器展示紹介」                                 １１：５０～（２０分） 

●「トランスファーの考え方」                                        １３：００～（１８０分） 

（腰痛予防、移動・移乗介助、ｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞｼｰﾄ・ﾎﾞｰﾄﾞ・ﾘﾌﾄの活用）   

 
 
 

 

 

開催日時 1 日目：令和元年１１月７日（木）１０：００～１６：４０ （受付：９：４５～） 

2 日目：令和元年１１月８日（金） ９：００～１６：００ （受付：８：４５～） 

会 場 ハピネス福知山 ３階会議室１（福知山市内記 100） 

※車で来られる方は、伯耆丸公園駐車場（無料）、もしくは市役所駐車場（有料）をご利用ください。 

万が一駐車場が満車の場合は各自で駐車場を確保してください。 

   

在宅や通所・入所施設でリハビリテーションに関わる方を対象として、利用者・患者の生活機能がアセスメントでき、 

福祉用具や住環境整備等の環境調整しながら、周囲の職員や主たる介護者へ適切に介助・介護方法を伝達できるよ

うになることを目的として研修を行います。 

 ＜本研修会の特色＞ 

①初心者にもわかりやすく、基礎から応用までの内容を研修できる。 

②少人数制でわかりやすく説明を受けることができる実技時間を多く設けている。 

③顔なじみの地域の講師陣（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）と意見交換しながら研修を受けることができる。 

 

第１日目：11 月 7 日（木） 

●「中丹西地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ支援センターの紹介と活用方法について」    １０：００～（４０分） 

●「摂食嚥下訓練」（摂食嚥下障害・嚥下テスト・食事姿勢や介助手技等） １０：５０～（８０分）          

●「関節可動域練習・ポジショニングの実際」                          １３：００～（120 分） 

●「運動器機能向上の考え方」（高齢者向け筋力増強運動、転倒予防等）  １５：１０～ （90 分） 

 

 

 

 

 

 

  

 

■申し込み方法：別紙申込書に必要事項を記入の上、FAX にてお申し込みください。 

■定員    ：３０名程度 

■締め切り  ：令和元年１０月３１日（木） 

■参加費   ：無料 

■申し込み・問い合わせ： 中丹西地域リハビリテーション支援センター（足立晃平 宛） 

            電話 0773-22-6325/Fax0773-22-6334 mail: chutan-nrh@fukuchiyama-hosp.jp 



※下記項目全てご記入お願いします。無い場合は無しとご記入ください。

〒

○お申し込みの受付完了のお知らせはいたしません。当日会場までお越しください。

○受講をお断りする場合のみこちらから11月1日（金）までに連絡さしあげます。

お問い合わせ先

中丹西地域リハビリテーション支援センター
      〒６２０－８５０５　　福知山市厚中町２３１番地　市立福知山市民病院内

ＴＥＬ０７７３－２２－６３２５／E-mail　chutan-nrh@fukuchiyama-hosp.jp  

担当　足立晃平  

E-mail

ふ　　り　　が　　な
職種（所有資格）

職責名もしくは
主な業務内容参 加 者 氏 名

所属施設名

施設住所   　　　　　　　　　　　　

電話/FAX番号

　2019.11.7 (木) ー11．8（金）開催

　

　　『中丹西地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ従事者研修会」
－明日から使える、伝えられるリハビリテーションの基礎知識、勉強してみませんかー

 締切り　　１０月３１日（木）

申込み先　 FAX 0773-22-6334（送信票は不要です）


