
2022年１月17日（月）

①14:30～16:10 ②18:30～20:10
※①②共に同内容です。ご都合の良い時間帯にご参加ください

※各職場で研修の一環とし複数で参加されることをお勧めします。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

締切 2022年1月10日（月）までお申込み・問い合わせ

右のQRコードよりお申し込みください
https://forms.gle/a8ofspoJMUtf56NK8

中丹西地域リハ支援センター（足立：070-1426-3349)

2021年度中丹地域リハビリテーション従事者研修会

明日から使える
「身体の使い方・腰痛予防・移乗」セミナー

講 師

日 時

会 場 各職場・自宅（ネット環境があるところ）

参 加 費 無料

東京都立保健科学大学（現首都大学東京）保健科学部理学療法学科卒。都内急性期病院、老人保健施設を経て、
平成22年より社会福祉法人紀成福祉会にて、リハビリテーション課長兼施設課長・施設長代理として平成26年まで勤務。
リハケア学会・HCR・ バリアフリー展などで、施設への移乗機器導入と効果検証について発表。「福祉用具拡充を重点に

効果を上げた腰痛対策プロジェクトの活動」「腰痛が職員の労働能力に与える影響について」を投稿。現在は有料老人
ホームを経営するグリーンライフ東日本株式会社にて、リハビリ部門の統括、機能訓練提供、職員教育に従事。

笠原 聖吾 氏
理学療法士・機能訓練指導員・衛生管理者・ 介護支援専門員
グリーンライフ東日本株式会社 リハビリスーパーバイザー

対 象 中丹地域のリハビリテーション従事者
（介護・看護職・ケアマネジャー・リハ専門職等）

オンライン

私たちの身体は、どのように使うと安全なのか。実技で体験・体感します。
また、移乗に関する環境を整えるメリット等についてもお話します。


