
舞鶴赤十字病院　リハビリテーション科

足の体操（寝ころんで）
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５

足の体操（座って）
６ ７

足に力をつける体操（１）



舞鶴赤十字病院　リハビリテーション科

足の体操（てすりにつかまって）

足に力をつける体操（２）
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１０

足の体操（床の上で）
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舞鶴赤十字病院　リハビリテーション科

足の体操（平行棒で）

足に力をつける体操（３）
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